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TURNGAU

Geschaftsstelle Turngau Hohenzollern e.V. « Goethestr. 9 « 72511 Bingen HOHENZOLLERN
Team-Staffellauf
Spezifische Informationen Gaukinderturnfest 2026

Ort Details Zeitplan

Sportgelande Inneringen Staffellauf 14:30 — 15:00 Uhr

Allgemeine Bestimmungen:

Teilnehmerzahl: 8 Laufer pro Mannschaft, davon mindestens zwei Madchen.
Streckenlange: Jeder Laufer lauft 50 Meter.

Bahn: 400 Meter lange Rundbahn, die einmal komplett umrundet wird.
Laufe: Immer zwei Mannschaften laufen gegeneinander.

Pobd=

Start und Wechsel:

1. Start: Der erste Laufer startet auf Signal des Starters.

2. Positionierung: Laufer 2 bis 8 stellen sich am Start ihrer jeweiligen Wechselzone
auf (mit Hitchen markiert)

3. Wechselzone: 20 Meter lang, nach jeweils 50 Metern auf der Rundbahn.

4. Ubergabe: Der Staffelstab muss innerhalb der Wechselzone (ibergeben werden
(bei klarer Uberschreitung- Zeitstrafe 5 Sek.)

5. Stabverlust: Sollte der Stab fallen, muss er aufgehoben und innerhalb der
Wechselzone Ubergeben werden.

Zieleinlauf:
1. Der Lauf endet, wenn der 8. Laufer die Ziellinie GUberquert hat.
2. Die Zeit wird gestoppt, sobald der 8. Laufer die Ziellinie vollstandig GUberquert hat.

Platzierungen und Vergleichbarkeit:

1. Platzierung und Gesamtwertung: Alle Mannschaften treten gegeneinander an und
die Gesamtzeiten aller Teams werden verglichen, um die Platzierung zu
bestimmen.

2. Zeitstrafen: Zeitstrafen werden zur gestoppten Zeit hinzugefligt und beeinflussen
die Platzierung.

3. Vergleichbarkeit der Laufe: Alle Laufe werden unter denselben Bedingungen
durchgeflhrt, um eine faire Vergleichbarkeit sicherzustellen.

Laufregeln:
1. Bahneinteilung: Laufer mussen ihre Bahn einhalten und durfen nicht auf die
benachbarten Bahnen wechseln.
2. Fairness: Alle Teilnehmer mussen sich fair und respektvoll verhalten.
Unsportliches Verhalten kann zu Zeitstrafen flhren.
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