
  
 

 
 
 
 

AUSSCHREIBUNG 
 

Gau- und Kreismeisterschaften  
 am 22. März 2026 in Bingen  
  
 

Hier findet ihr alle wichtigen Informationen und Details 
 
 

Datum: 22. März 2026 
Ort: Sandbühlhalle, Römerstraße 30, 72511 Bingen 

Ausrichter: TV 1849 Bingen e.V. 
Veranstalter: Turngau Hohenzollern  

 

Mit freundlicher Unterstützung: 
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Meilensteine der Wettkampforganisation – die zwingend 
einzuhalten sind: 

1. Meldeschluss: 
- GymNet schließt am 08.03.2026 um 23:59 Uhr.  
- Nachmeldefrist ende am 15.03.2026 um 23:59 Uhr und damit auch die 

Korrekturtoleranz. 
- Nachmeldungen oder Korrekturen müssen per Mail an info@tghz.de gesendet 

werden. 
- Annahmeschluss: Nach diesem Zeitpunkt können keine weiteren Meldungen oder 

Änderungen vorgenommen werden. 
 
2. Prüfung der Meldung durch den Meldeverantwortlichen an die Geschäftsstelle: 

- Der Meldeverantwortliche prüft die Meldungen oder nimmt Korrekturen vor. 
- Möglichkeit zur Erstellung einer PDF für Kostenübersicht. 

 
 
BITTE DIE AUSSCHREIBUNG SORGFÄLTIG DURCHLESEN! 
 
Diese Meilensteine gewährleisten einen strukturierten Ablauf der 
Wettkampforganisation und die Einhaltung der Melderegeln.  
 
(Ausschreibung Stand: 01.02.2026 – Änderungen vorbehalten) 

 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
https://www.instagram.com/turngau.hohenzollern/
mailto:info@tghz.de
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Teilnahme 
Wettkampfinhalte 2026 weiblich und männlich 
2026 werden bei den P-Stufen die Übungen des aktuellen Ausgabenbuches 2015 (mit 
allen Ergänzungen) geturnt! Notwendig werdende Änderungen nach DTB-Leitfaden 
bleiben vorbehalten. 

Teilnahmebedingungen 
Die Jahrgänge 2020 und jünger sind nicht startberechtigt. Es muss in den jeweils 
ausgeschriebenen Altersklassen geturnt werden. Ein Start in einer höheren Altersklasse 
ist nicht möglich. 
 
Ein/e Turner/in kann nicht im Einzelwettkampf der P-Stufen und im Einzelwettkampf LK 
(Kür modifiziert) starten. 
 
Es werden keine Turner/innen für die P-Stufen Einzelwettkämpfe zugelassen: 

- Aus dem Bundeskader, Landeskader und Landeskader II des laufenden Jahres 
- Turner/innen, die an Baden-Württembergischen Meisterschaften und 

Nachwuchsmeisterschaften des laufenden Kalenderjahres teilnehmen 
- DTB-, STB-Ligaturner/innen und Nachwuchsligaturner der laufenden Saison 

Startrechtregelung 
- Bereits auf Turngauebene ist das Startrecht Gerätturnen Einzel für die Teilnahme 

an den Wettkämpfen zwingend vorgeschrieben und muss daher rechtzeitig von den 
Vereinen beantragt werden. 

- Die Anmeldung im GymNet zu den Bezirksfinals und dem Landesfinale ist ohne das 
jeweilige gültige Startrecht nicht möglich und wird nicht berücksichtigt. Turner über 
16 Jahre müssen sich am Wettkampftag durch ein amtliches Dokument mit 
Lichtbild ausweisen können.  

- Bei Vereinswechsel gelten die DTB-Richtlinien und Sperrfristen.  
- Das Startrecht richtet sich immer nach den in den aktuellen gültigen DTB-

Ordnungen festgelegten Regularien. 
 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
https://www.instagram.com/turngau.hohenzollern/
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Anmeldung zum Wettkampf und Meldegeld  
• Datum: 22.03.2026  
• Ort: Sandbühlhalle, Römerstraße 30, 72511 Bingen 
• Meldegeld: 7,50 € pro Turner/in 
• Meldefrist: 01.02.2026 bis 08.03.2026 
• Nachmeldefrist: bis 15.03.2026 (5 € Bearbeitungsgebühr je Nachmeldung) 

 
Die Meldung zu den Wettkämpfen erfolgt ausschließlich über das Online-Meldetool 
GymNet www.dtb-gymnet.de: GymNet-Nr. 0010126 
 
Eine unvollständige Meldung wird nicht angenommen, z.B.: 

• Meldungen ohne Zuordnung zum Wettkampf, ohne namentliche Kampfrichter 
oder ohne ein gültiges Startrecht 

• Meldungen per Mail 
 
Bei Nichtbeachten der Melderegeln ist die betroffene Turnerin / der betroffene Turner von 
einer Teilnahme an den Wettkämpfen ausgenommen und kann nicht starten. 
 

Hinweis 
Um Fehler bei den Meldungen im GymNet auszuschließen bzw. zu korrigieren, müssen 
die Meldeverantwortlichen die Meldungen vor Meldeschluss selbst überprüfen. Pro 
Wettkampf können maximal zwei Meldeverantwortliche des Vereins angegeben werden, 
welche gleichzeitig Ansprechpartner für die Turngau-Geschäftsstelle ist. 
 

Kampfrichterinnen und Kampfrichter 
Eine verbindliche Kampfrichtermeldung über das GymNet mit gültiger Lizenz zu allen 
Wettkämpfen ist verpflichtend. Wettkampfmeldungen ohne eine Kampfrichtermeldung 
gelten als unvollständig und werden nicht angenommen. Ist der/die Kampfrichter/in 
nicht Mitglied des meldenden Vereins, so kann unter “Nachricht an den Ausrichter” die 
entsprechende Kampfrichtermeldung vorgenommen werden.  
 

Für die Wettkämpfe der P-Stufen weiblich: 
- pro fünf oder weniger gemeldeter Teilnehmer je Verein muss eine/n Kampfrichter/in 

mit mind. gültiger D-Lizenz gemeldet werden 
- Kampfrichter/innen dürfen in beiden Durchgängen werten 

 

Für die Wettkämpfe der P-Stufen männlich: 
- ab einer Teilnehmermeldung je Verein muss mind. eine/n Kampfrichter/in mit mind. 

gültiger D-Lizenz gemeldet werden 
- ab 10 Teilnehmermeldungen je Verein müssen mind. zwei Kampfrichter/innen mit 

mind. gültiger D-Lizenz gemeldet werden 
 

 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
https://www.instagram.com/turngau.hohenzollern/
http://www.dtb-gymnet.de/
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Die Zuordnung der Kampfrichter wird durch die Wettkampfleitung vorgenommen und 
rechtzeitig vor dem Wettkampftag an den Meldeverantwortlichen mitgeteilt. 
 
Ist/sind der/die gemeldete/n Vereinskampfrichter/in am Wettkampftag verhindert, hat 
der Verein selbstständig für Ersatz mit mind. gleichwertiger Lizenz zu sorgen. Ohne die 
ausreichende Anzahl der Vereinskampfrichter mit der erforderlichen Lizenz starten die 
Turnerinnen des Vereins in der betreffenden Altersklasse außer Konkurrenz und können 
sich nicht weiterqualifizieren. Erscheint am Wettkampftag der oder die eingesetzte/n 
Vereinskampfrichter mit gültiger und für diesen Wettkampf notwendiger Lizenz gar nicht 
oder nicht pünktlich (selbstverschuldet) zur Kampfrichterbesprechung, wird für das 
Nichterscheinen jedes eingesetzten Vereinskampfrichters pro Durchgang ein 
Ordnungsgeld in Höhe von 100 € erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine 
Wettkämpfer zurück, bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. 
 
Der Einsatz der gemeldeten Kampfrichter obliegt den Turngau-Kampfrichterwarten. Es 
ist möglich, dass nicht alle gemeldeten Kampfrichter einen Einsatz erhalten. Eine 
Änderung der Kampfrichtereinsatzpläne bis zur Kampfrichterbesprechung am 
Wettkampftag bleibt vorbehalten. 

Zeitplan (Änderungen vorbehalten): 
 

• 08:00 Uhr: Männliche Turner und Zuschauer/innen: Halleneröffnung  
• 08:00 Uhr: Freies Erwärmen männliche Turner 
• 08:30 Uhr: Wettkampfbeginn männliche Turner 
• 09:30 Uhr: Weibliche Turnerinnen: Halleneröffnung & freies Erwärmen  
• 10:00 Uhr: Wettkampfbeginn weibliche Turnerinnen 
• 14:00 Uhr: Ende des Wettkampfes 
• 14:30 Uhr: Siegerehrung  
• 15:00 Uhr: Veranstaltungsende  

 

Einturnzeiten: 
• Nach jedem Gerätewechsel erhält jede Riege 10 Minuten Einturnzeit. 
• Die Kampfrichter stellen sicher, dass jede/r Turner/in genügend Zeit erhält. 

 

Hinweise: 
• Der endgültige Wettkampfzeitplan inklusive der Riegeneinteilung mit den 

Altersgruppen wird nach Meldeschluss erstellt und per Mail mit der 
Vereinsinformation zum Wettkampf an alle GymNet-Melder versandt und auf der 
Homepage bekannt gegeben. 

 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
https://www.instagram.com/turngau.hohenzollern/
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Wettkampfausschreibungen 
Wettkampfausschreibung männlich 
WK-
Nr. 

Turner  Inhalte  Zusatz 

21707 AK 7 Jahre, Jahrgang 2019  P 1 – P 4  
Pflicht-4-Kampfohne 
Pauschenpferd und Ringe 

21708 AK 8 Jahre, Jahrgang 2018  P 2 – P 5  
Pflicht-4-Kampfohne 
Pauschenpferd und Ringe 

21709 AK 9 Jahre, Jahrgang 2017    

21710 
AK 10 Jahre, Jahrgang 
2016 

P 3 – P 6  
Pflicht-5-Kampfohne 
Pauschenpferd 

21711 
AK 11 Jahre, Jahrgang 
2015  

  

21712 
AK 12 Jahre, Jahrgang 
2014  

P 4 – P 7 Pflicht-6-Kampf 

21713 
AK 13 Jahre, Jahrgang 
2013 

  

21714 
AK 14 Jahre und älter ab 
Jahrgang 2012  

P 5 – P 9  Pflicht-6-Kampf 

 

Geräteanforderungen männlich 
Geräte 
männlich 

P-Stufe  Geräteanforderungen/Gerätehöhen 

Boden 

P 1 – P 5  
Bodenläufer (12 Meter mindestens, 
besser 14 Meter) oder je nach Ausrichter 
und Zeitplan Sprungboden 

P 6 - P 9  
Sprungboden 17 m (14 Meter mit 
Platten, 3 Meter durch Anlegen von 
Matten möglich) 

Pauschenpferd P 4 – P 9  Höhe 1,05 m (ab Mattenoberkante) 
Ringe P 3 - P 9  Höhe 2,60 m (ab Mattenoberkante) 

Sprung 

P 1 Strecksprung auf 
Niedersprung-matte  

Sprungbrett, Niedersprungmatte 0,20 m 

P 2 Sprungaufhocken, 
sofortiger Strecksprung 

3teiliger Kasten seitgestellt, 0,70 m 

P 3 Stützsprung-
Aufhocken, sofortiger 
Strecksprung mit 
Grätschen und 
Schließen der Beine 

4teiliger Kasten seitgestellt (0,90 m vom 
Boden) 

P 4 Sprunggrätsche  Bock (1,00 m vom Boden) 
P 5 Sprunghocke  Sprungtisch (1,10 m vom Boden) 
P 6 Handstütz-
Sprungüberschlag  

Sprungtisch (1,10 m vom Boden) 

P 7 Handstütz-
Sprungüberschlag  

Sprungtisch (1,20 m vom Boden) 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
https://www.instagram.com/turngau.hohenzollern/
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P 8 Handstütz-
Sprungüberschlag 
gestreckt mit ½ 
Drehung in der 2. 
Flugphase 

Sprungtisch (1,35 m vom Boden) 

P 9 Handstütz-
Sprungüberschlag 
gestreckt mit 1/1 
Drehung in der 2. 
Flugphase 

Sprungtisch (1,35 m vom Boden) 

Barren 
P 1 – P 5  Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm) 

P 6 - P 9  
1,80 m ab Mattenoberkante, 2,00 m vom 
Boden 

Reck 
P 1 – P 5  schulterhoch (+/- 5 cm) 

P 6 – P 9  
2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom 
Boden 

 

Wettkampfausschreibung weiblich 
WK-Nr. Turnerinnen  Inhalte 
21807  AK 7 Jahre, Jahrgang 2019 P 1 – P 4 
21808  AK 8 Jahre, Jahrgang 2018 P 2 – P 5 
21809  AK 9 Jahre, Jahrgang 2017 

 

21810  AK 10 Jahre, Jahrgang 2016 P 3 – P 6 
21811  AK 11 Jahre, Jahrgang 2015 

 

21812  AK 12 Jahre, Jahrgang 2014 P 4 – P 7 
21813  AK 13 Jahre, Jahrgang 2013 

 

21814  AK 14 Jahre und älter ab Jahrgang 2012  P 5 – P 9 
 

Geräteanforderungen weiblich 
Geräte weiblich P-Stufe und Übung  Geräteanforderungen 

Sprung 

P 1 Strecksprung auf 
Niedersprungmatte  

Sprungbrett, 
Niedersprungmatte 0,20 m 

P 2 Sprungaufhocken, 
sofortiger Strecksprung 

3teiliger Kasten seitgestellt, 
0,70 m 

P 3 Sprungaufhocken, 
sofortiger Hocksprung  

4teiliger Kasten seitgestellt, 
0,90 m 

P 4 Sprunggrätsche  Kasten seit 0,90 m 

P 5 Handstütz-
Sprungüberschlag vorwärts 
auf Mattenberg 

Mattenberg (Höhe ca. 0,90 
m) (siehe DTB-Aufgabenbuch 
2015, Var. I ohne 
Sprunggerät, Stütz auf 
Weichbodenmatte) 

P 6 Handstütz-
Sprungüberschlag vorwärts  

Sprungtisch, 1,10 m 

P 7 Handstütz-
Sprungüberschlag vorwärts  

Sprungtisch, 1,20 m 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
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P 8 Handstütz-
Sprungüberschlag vorwärts 
mit Beugen und Strecken 
der Hüfte in der 2. 
Flugphase (Yamashita) 

Sprungtisch, 1,25 m 

P 9 Handstütz-
Sprungüberschlag vorwärts 
mit Beugen und Strecken 
der Hüfte (Yamashita) mit 
½ LAD in der 2. Flugphase 

Sprungtisch, 1,25 m 

Reckschulter-hoch für 
P 1 - P 4, kopfhoch (in 
Augenhöhe) für P 5 - P 
6 immer (+/- 5 cm) 

P 1– P 5 

geturnt wird an der 
Reckstange Turnen am 
Stufenbarren oder am 
Barrenholm für das Reck ist 
nicht zulässig 

P 6 

wahlweise Reckstange oder 
Barrenholm für das Reck, 
Turnen am Stufenbarren 
nicht zulässig 

Stufenbarren 
(Messung ab 
Mattenoberkante) 

P 7 – P 9 

Höhe 155/235 cm 
(Mattenlage mindestens 10 
cm) Abstandsdiagonale 
130/180 m 

Schwebebalken 
(Messung ab 
Mattenoberkante) 

P 1 und P 2 Turnbank oder Übungsbalken 
P 3  0,70 m, Sprungbrett erlaubt 
P 4 – P 6  0,80 m, Sprungbrett erlaubt 
P 7 – P 9  1,05 m, Sprungbrett erlaubt 

Boden 

P 1 – P 6  
Bodenläufer (12 Meter 
mindestens, besser 14 Meter) 

P 7 – P 9 

Bodenbahn mit 
Unterkonstruktion 17 m (14 
Meter mit Platten, 3 Meter 
durch Anlegen von Matten 
möglich) 

 
 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
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Weiterqualifikation Bezirksfinale und Landesfinale  
Weiblich 

- Pro Gaufinale qualifizieren sich je Altersklasse die Plätze 1 bis 6 zum Bezirksfinale. 
o 09.05.2026: VR-Tag der P-Stufen Bezirksfinale Süd, TSG Balingen 

- Pro Bezirksfinale qualifizieren sich die Plätze 1 bis 6 zum Landesfinale. 
o 20.06.2026: VR-Tag der P-Stufen Landesfinale, TSV Gruibingen 

Männlich 
- Pro Gaufinale qualifizieren sich je Altersklasse die Plätze 1 bis 6 zum Bezirksfinale. 

o 10.05.2026: VR-Tag der P-Stufen Bezirksfinale 2, TSG Balingen 
- Pro Bezirksfinale qualifizieren sich die Plätze 1 bis 10 zum Landesfinale. 

o 21.06.2026: VR-Tag der P-Stufen Landesfinale, TSV Gruibingen 
 

Die Anmeldung zum Gauwettkampf erfolgt über das GymNet an den jeweiligen 
Turngau, die Meldung zu den Bezirksfinals und dem Landesfinale erfolgt über das 
GymNet (www.dtb-gymnet.de) an den STB. 

So kommt ihr an den richtigen Veranstaltungsort 
Sandbühlhalle, Römerstraße 30, 72511 Bingen  

 
 

Für Eltern, Geschwister, Freunde und Besuchende 
Der Eintritt zur Veranstaltung ist für die Öffentlichkeit frei. Es wird eine Besuchertribüne 
geben, von der man den Wettkampf verfolgen kann. Verpflegung wird vom TV 1849 
Bingen e.V. angeboten, inklusive Speisen und Getränken. Der Turngau Hohenzollern 
und der TV 1849 Bingen e.V. heißen alle Besucher herzlich willkommen und freuen sich 
auf zahlreiches Erscheinen. 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
mailto:info@tghz.de
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Allgemeine Geschäftsbedingungen und 
Datenschutzhinweise 
Mit der Meldung zum Wettkampf (Meldung über GymNet) erklärt sich der/die 
Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte/r zum einen damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), und die Wettkampfergebnisse 
veröffentlicht werden dürfen, zum anderen Fotos, Videos, Live-Übertragungen und 
Interviews/Tonaufzeichnungen während des Wettkampfes und der Siegerehrung 
gemacht werden dürfen und diese währenddessen bzw. im Anschluss zur Darstellung 
des Wettkampfes und der Sportart vom Verband und vom Ausrichterverein genutzt und 
veröffentlicht werden dürfen. 
 

Fotografenregelung 
Fotografen im Innenraum sind nach einer Akkreditierung erlaubt. Es werden max. 6 
Fotografen im Innenraum zugelassen. Die Akkreditierung erfolgt chronologisch. Hierbei 
wird jedoch nur eine Person pro Verein berücksichtigt. Die Akkreditierung ist unter 
Angabe des Vor- und Zunamens und der Vereinszugehörigkeit bei der 
Geschäftsstelle unter info@tghz.de bis spätestens 3 Tage vor dem Wettkampf zu 
beantragen. Eine Zu- bzw. Absage bei mehr als 5 Fotografen erfolgt umgehend von der 
TG-Geschäftsstelle. Personen der örtlichen Zeitungen sind immer im Innenraum 
zugelassen. Alle Fotografen müssen sich bei Eintreffen bei der Wettkampf- bzw. 
Kampfrichterleitung melden. Sofern es die örtlichen Gegebenheiten notwendig machen, 
bleibt es der Wettkampfleitung und/oder Kampfrichterleitung vorbehalten, die Anzahl 
der Fotografen im Innenraum weiter zu reduzieren. Trainer/innen und Vereinspersonen, 
die Aufnahmen machen möchten, müssen dies bei der Wettkampfleitung anmelden. 
 

Datenschutz 
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen 
(Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, 
regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung 
berechtigter Interessen des Verbandes (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das 
berechtigte Interesse des Verbandes besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Verbandes. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen 
der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Verbandes veröffentlicht. Weitere 
Hinweise finden Sie in den allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-
Hinweisen des STB – siehe STB-Jahresprogramm 2026 und https://www.stb.de/aus-und-
fortbildungen/stb-jahresprogramm/ 
 

Ansprechpartner 
Marcel Teuber 
Vizepräsident Wettkampfsport  
Mob.: +49 (0) 152 24374465 
Mail.: marcel.teuber@tghz.de 

 

http://www.turngau-hohenzollern.de/
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